
УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МАДОУ-^Ц14 
«Челнинская модЗика» /
М и 11 е х а н о в

Понедельник Выход/ 
чыгу

Вы.чид/
ЧЫГУ

Дупгшбе

23.09.2024 ।. ясли сад 23.09.2024 ।.
Завтрак Ир гонге аш

Бутеброд с сыром 20/5 30/5 Кумэч сыр белэн
Каша молочная манная жидкая 
с маслом

150/5 200/5 Манный боткасы май 
б/н

Чай п/слад. с молоком 150 200 Сотле чэй
2 завтрак 2 нртэнге аш

Сок фруктовый разливной 100 100 Сок
Обед Гошке аш

Салаг из свежей капусы 40 50 Кэбестэ салат ы
Сун картофельный с бобовыми 150 200 Борчак ашы
Мякоть птицы рушсная в соусе 1 10 130 Соу ста тушылгаи га вы к 

иге
Каша перловая вязкая 1 10 130 Перлов бот касы
Компот «ПЛОДОВО-ЯГОДНЫЙ из 
изюма

150 200 Жимеш эчемлег е

Хлеб «Рябину шка» 1/20 1/20 Ипи
Хлеб «Дарницкий» 1/41.43 1/41.43 Ипи

1 !о. шпик Тошлек
Молоко кипяченое 100 130 Кайнатылган сет
Бу почка <■ Дорожная» 50 50 Баллы кумэч

Ужин Кичке аш
Десер! Яблоко» 130 130 “Алма”
Яйцо вареное 1 шт 1ин. 11сшкэн кукэй
Макаронные изделия отварные 1 10 130 Пешкэн токмач
Напиток плодово-ягодный из 
урюка

150 200 Жимеш эчемле! с

Хлеб «Рябинмика» 1/20 1.20 Ипи
Итого за день 100.66 126.79
Итого к/калорий ________ 1336.64 1578.64



За вед х ю щий-М 
«Челнипская^ТОзаика»/ 
Мине\; wTбв/г1?Т7™

Bi ориик Выход/ 
чыг\

Выход/ 
чыгу

( Инг ixioe

24.09.2024 ясли сад 24.09.2024 ।
Завтрак Ир юн । е аш

Бутебродс маслом 20/5 30/5 Кумач май бел.эи
Каша молочная кукурузная 
с маслом

150/3 200/3 Кукуруз ботксы, май б/н

Кофейный нал. п/слад. 150 180 Кофе эчемлечесо! б и
2 завт рак 2 ир 1 аш е аш

Сок фруктовый разливной д 5 100 Сок
()бед Тошке аш

Салаг из свеклы отварной 10 15 11ешкэн moi ей iep с.т ia i ы
Суп из овощей со сметаной 150/5 200/10 Яшелчэ ашы каймак б и
Запеканка карг, с мяс/'По- 
до м а ш н с м у "с м ас; i о м

130/5 Бэрэнге измэсе итгэн 
"11о-дома1инем_\"

Запеканка карт. с мяс.“11о- 
домашнему”с маслом

180/5 Бэрэш е измэсе и i i >н 
“По-доманшсмх"

Компот «I Lio.iobo- 
ягодный»из кр.смородины

150 200 Жимеш эчемлег е

Хлеб «Рябинхшка» 1/20 1/20 Пни
Хлеб «Дарннпкийз ] /41,43 1/41,43 Пни

По. и ни к Гопыек
Ацидофилин 130 150 ()е!ЫЛ1 ан сот

Ужин Кичке аш
Десер! фрхкювый «Яблоко» 130 _ 130 «Алма»
Галушки «( нс/кок» 150 200 Эремчектэн

запекан."Снежок"
Чай полхсладкий 150 200 Баллы чэй
Хлеб «Рябинхшка» 1,20 Г 20 Пни
IIкн о за день 100.66 126.79
И ни о к ка. lopiiii 1 3 'O.4I 1632.33



УТВЕРЖДАЮ 
Заведующий.МАДОУ. 
"Челнинская мозаика» 
Мииеханова I

Среда Выход/ 
чыгу

Выход/
чьп*<;

Чзршэмбе

25.09.2024 i. ясли сад 25.09.2024 г.
Завтрак 11 ртэнге a in

Бутеброд с сыром 20/5 30/5 Кумэч сыр б/н
Каша молом.
"I еркулесовая"( жидкая).с 
маслом

150/3 200/3 “Г еркулесовая" 
боткасы май б/н

Какао с молоком п/слад. 150 180 Какао эчемлеге сот б/н
2 завтрак 2 иртэнге аш

Сок фруктовый разливной 100 100 Сок
Обед Гошке аш

< a.iai из свежих помидоров 40 50 11омидор салаты

Суп карл .клецками с мякотью
II 1 и цы

150/15 200'15 Бэрэнгеле ашлавык 
и ге б/н

Koueiы ■'Челнинские" 50 -7С Кэтлиз «Челнинские»
1 hope из бобовых "Янтарное" 1 10 130 Борчак измэсе
Комп. «11лодово-ягодный» из 
свежих яблок

150 200 Жимсш зчемлеге

Хлеб «Рябипх шка» 1/20 1/20 Ипи
Хлеб (арнинкий» 1 И,43 1 41.-1.' Нии

1 I<>. I IIIИ К 1 ошлек
Молоко кипяченое 100 130 Kailua 1 ы.н ан сот

Ужин Кичке аш
< )мле । на । х ральный 105 105 Кхк >й и;мэсе
Каша । речнекая вязкая НО 130 Кара бодай боткасы
Чай н ела 1кий с печеньем сах. 150 18 200 18 Баллы ч >й 11еченья б н
Хлеб ■ Рябипх шка» 1 20 1 20 Ипи

11 юго к/калорий 1390.12 1755.7
111ого за лень 100 он 1 26.79



УТВЕРЖДАЮ
Заведх ющий МАД£)У X
<< Чел I наш^йЛозаик;!»^- 
МинсхгщцЕа ЕТ'. "

V' Ух Т . >* ‘<—-г

Ж Л

Четвер! BblXO; I ' 
чыгу

Вы\< !
ч ыгу

11 знжиш )мбе

26.09.2024 г. ясли сад 26.0892024 г.
Завтрак Ирг,лиге a in

Бутерброд с повидлом 20/10/5 30/10/5 Кумэч повидло б/н
Суп молочный с пшеном 150 200 Сотле аш бодай 

ярмасы б/н
Кофейный напигок п/сладкий 150 180 Кофе эчемлеге

2 завтрак 2 ирзэнге аш
Сок фруктовый разливной 100 100 Сок

Обед Тошке аш
Салат из моркови с сахаром 40 50 Баллы кишер сала i ы
Рассольник лснин । раде Knit со 
сметаной

150/5 200/10 Рассольник 
ленингр.каймак б/н

Фрикадельки “Особыс 'с соус, 
томатным

50/50 50/50 «Особые» фрикад. 
тома г б/н

Канза пшеничная вязкая 1 10 130 Арпа боякасы
11апиток «11лодово-я1 одный»из 
с/фр\ кгов

150 200 Жимеш эчемле! с

Хлеб « рябинушка» 20 20 Ак ини
Хлеб«дарницкий» 1 41.43 1 41,43 Ипи

Пол. । и ик Тош.зек
Кефир 130 150 ()ег bun ан соя

Ужин Кичке аш
Котлезы "Любимые" 50 7S Из ле koi.hi। 

"Любимые"
Pai \ овощное 1 10 Яшелчэдон pai \
Pai \ овощное 1 30 Яше ли >141 р.п \
Mali с лимоном 150/7 200/7 Ч >й лимон б/'н
Хлеб Рябине шка 20 20 Ипи
И I ого за день 100.66 126.' 9
И ни о к/калорий 1 708,8 1_371 56

,К1 Ю!



УТВЕРЖДАЮ
3;фед\ ющий МАДОУУ. 
• 14 елн и нс кая■ усиайка» 
Минехано-ва l'~tro

____ Пяшцца Выход/ ВьЖ&£ 
чыгуЧ^

Жо м га
чыгу

27.09.2024 i. ясли сад ■^27.09.2024 г.
Завтрак Иртэнге аш

1>\ гербродс маслом 20/5 30/5 Кумэч май сыр б/н
Яйцо вареное 1 шт. 1 шт. Пешкэн кукэй
Каша молочная рисовая с 1 50/3 200/3 Догеле сотле ботка
маслом май б/н
Какао с молоком пол/слад 150 180 Кофе эчемлеге сот б/н

2 завтрак 2 иртэнге аш
Сок фрукл ов.разливной 100 100 Сок эчемлеге

Обед Тошке аш
Ca.iai из свежих огурцов и 40 50 Кыярдюмидор сала i ы
помидоров
Борщ с капустой и карт, со 1 50/$ 200/10 Борщ ашы каймак б/н
сметаной
Виточки рыбные «Морячка» 50 7 5 Балык биточкасы

«Морячка»
I [юре картофельное 1 10 130 Б >рэнге измэсе
Кисель из концентрата п/слад. 150 20(1 Кесэль
Хлеб рябинушка 20 20 Ак ипи
Хлеб шрниикий 41.43 41.43 Кара ипи

Полдник Тошлек
Молоко кипяченное 100 1 30 Кайнаган сот

Ужни Кичке аш
Десер! фр\ ктовый «Яблоко» 130 130 “Алма”
3 а ие ка н к а ’' Сл адк оежк; i" 150 200 “Сладкоежка"
ссо\с с Mei "С. 1астена” запеканкасы
Чай н/сл. с печеньем сахарным 150/ IS 200 18 Чой печенья б/н
Хлеб рябинх шка 20 20 Ак инн
И । <)1 о ш 1сш> 10066 126.79
11101 о к/калорий 802535 9821.02


